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Cuando la gente habla feng shui e intenta asegurarse de que su hogar tenga el equilibrio o chi adecuado, ¿realmente sabemos lo que eso significa? El feng shui es un antiguo arte y ciencia que se desarrolló hace más de 3.000 años en China. La traducción literal de “feng” significa viento y “shui” significa agua. En la cultura china, el viento y el agua están asociados con la buena salud. Por lo tanto, el feng shui llegó a significar buena fortuna. Basado en la visión taoísta y la comprensión de la naturaleza, la idea de que la tierra está viva y llena de energía se llama Chi.



El feng shui es esencialmente la interacción de los humanos y sus entornos. Le permite influir en estas energías que interactúan para lograr mejoras específicas en la vida. Esta influencia se obtiene al posicionar o diseñar su entorno en armonía con los principios del flujo de energía natural. El feng shui revela cómo equilibrar las energías de cualquier espacio para garantizar la salud y la buena fortuna de quienes lo habitan. Estos sistemas de leyes para la disposición y orientación espacial se tienen en cuenta cuando las personas diseñan edificios, colocan muebles y posesiones e incluso cuerpos. Ofrece una forma única de ver estos elementos y proporciona equilibrio, comodidad y armonía en su entorno.



que es una funda nórdica
Las principales herramientas utilizadas en feng sui son la brújula y el bagua. El bagua, o el mapa de energía, es una cuadrícula octogonal que contiene los símbolos del I Ching, el antiguo oráculo en el que se basa el feng shui. La brújula, o Luo-Pan, se utiliza para acceder a la información más profunda de un edificio. Consiste en bandas de anillos concéntricos dispuestos alrededor de la aguja magnética.



Es importante saber que hay varias escuelas diferentes de feng shui. Una vez que domine los conceptos básicos del feng shui, comenzará a ver resultados poderosos y comprenderá por qué el feng shui se usa tanto en hogares como en oficinas en todo el mundo.
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